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Beallure-Studio in Linz - Fur korperliches und geistiges Wohlbefinden

- Anzeige -

Beata Teichmann optimiert Fitness, Gesundheit und Erschelnung

Linz am Rhein. Nahezu jeder
strebt nach Fitness und Ge-
sundheit, doch diese Ziele errei-
chen wir nicht von allein. Um
unseren Korper zu starken und

ihm unsere Wertschéatzung zu
zeigen, missen wir aktiv wer-
den. Gerade heute, wo Zeit
knapp ist, suchen wir nach ef-
fektiven Lésungen, die uns
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Beata Teichmann

STUDID FOR
MEDICAL BODYSHARING
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33545 Linz am Rhein

schnell die gewilinschten Ergeb-
nisse bringen. Daher ist der Er-
folg von Elektrischer Muskelsti-
mulation (EMS) eine logische
Konsequenz.

Zudem 6ffnen sich immer mehr
Menschen innovativen Fitness-
und Gesundheitsmethoden.
Was ware, wenn man die Vor-
teile der EMS mit weiteren
Technologien kombiniert? Die
neuesten Entwicklungen, basie-
rend auf klinischen Studien,
kombinieren nicht nur Fitness,
sondern auch gezielte gesund-
heitsférdernde Ergebnisse.
Wichtig dabei ist jedoch, dass
Koérper und Geist in einem aus-
gewogenen Miteinander agieren
sollten.

Und genau hier setzt die Vision
von Beata Teichmanns Studio
Beallure - Shape your Body and
Soul an. Das Studio bietet pro-
fessionelle EMS- und Gesund-
heitsgerate — nach neuesten Er-
kenntnissen der Wissenschaft —
um gezielt bei den Themen Ge-
wichtsmanagement, Riicken-
starkung, Muskelaufbau, Prob-
lemzonenbehandlung (Cellulite
Bek&mpfung), Lymphdrainage
und Starkung des Beckenbo-
dens sowie Verbesserung des
Immunsystems wesentlich zu
unterstitzen. Die Imagebera-
tung (Farb- und Stilanalyse,
Knigge- und Préasentationscoa-
ching) komplettiert das Angebot
an die Kunden.

,ich bin eine Person, die immer
groBes Interesse an den Men-
schen hatte. Deswegen studierte
ich Padagogik und Psychologie.
Meine nachfolgenden Weiterbil-
dungen waren eine logische Fol-
ge meiner Interessen an neuen
und innovativen Themen®, sagt
Beata Teichmann, Inhaberin des
Beallure-Studios in Linz.
Beallure steht fiir eine Wortkom-
bination aus ihrem Vornamen
und dem franzésischen Wort flr
Erscheinung. Das Studio ist ein-
zigartiger Ort, an dem Frauen
und Manner mit Beata Teich-
manns Unterstltzung effizient
und in kirzester Zeit am eige-
nen Koérper und Image arbeiten
kénnen: Beallure, shape your
body and soul; gestalte Korper
und Seele im Sinne eines positi-
ven Selbstverstandnisses.

Ihr Weg mit Aus- und Fortbil-
dungen zum Beallure-Studio

Beata Teichmann ist P&dago-

Beata Teichmann ist Fachfrau, wenn es um Image-Coaching und Kérper-

formung geht

gin, Personalberaterin (IHK) so-
wie Sport-Trainerin und Image
Coach (IHK). Ihre berufliche
Reise begann in der Slowakei
und fuhrte sie aktuell bis zum
Konzept von Beallure.

+Auf diesem Weg habe ich wich-
tige Meilensteine erreicht, die
mich als Mensch gepréagt haben
und meinen Wissens- und Er-
fahrungsschatz auf ein hohes
Niveau gehoben haben, betont
Beata Teichmann.

Nach ihrem  Universitatsab-
schluss Magister in Padagogik
und Psychologie war sie als
Lehrerin tatig. ,Nachdem ich
zehn Jahre lang in diesem Be-
reich gearbeitet hatte, verspurte
ich den Wunsch nach Weiter-
entwicklung und widmete mich
dem Personalmanagement. Mit
Erfolg habe ich in Deutschland
meine Weiterbildung zum ,Per-
sonalberater/-vermittler  (IHK)*
abgeschlossen und mich selb-
stédndig gemacht und die Firma
Personalia24 gegriindet.”

Beata erzahlt: ,In zahlreichen Ge-
spréchen entdeckte ich meine Lei-
denschaft, meine Kunden dabei
zu unterstitzen, ihr inneres
Gleichgewicht zu finden und ein
gesundes Selbstbewusstsein zu
entwickeln. Die logische Konse-
quenz war die Weiterbildung als
Personal Image Coach. Mein Ziel
ist es, meinen Kunden dabei zu
helfen, ihr wahres ,Ich‘ zu entde-
cken und neue Starke sowie
Selbstbewusstsein zu gewinnen.
Durch meine siebenjahrige Erfah-
rung als Personal Image Coach
habe ich gelernt, dass Zufrieden-
heit und Selbstbewusstsein oft ei-
ne Frage des Zusammenspiels
von Kérper und Geist sind.”

Fotos: AWi

Nicht ohne Stolz erzahlt Beata
weiter: ,Daher habe ich mich in-
tensiv mit den Themen Kérper
und Erndhrung auseinanderge-
setzt und mich konsequent als
Sporttrainer weitergebildet.
Gleichzeitig habe ich nach den
besten medizinischen Technolo-
gien gesucht, die effiziente Er-
gebnisse bei der gesunden Kor-
performung liefern. Um sicher-
zustellen, dass ich die Geréte
professionell handhaben kann,
habe ich die NISV-Zulassung
(Verordnung zum Schutz gegen
die nichtionisierende Strahlung
bei der Anwendung am Men-
schen) fiir den Umgang mit
EMS-Geraten erworben.”

,und ich wollte etwas Besonde-
res schaffen®, sagt Beata wei-
ter, ,Einen exklusiven Ort, der
schnellen Erfolg liefert und fir
jeden bezahlbar ist. Beallure ist
der Ort, an dem du neue Ener-
gie tankst, positive Vibes spiirst
und zusatzliche Kraft im Leben
gewinnst. Hier kannst du deine
Ausstrahlung und dein Selbst-
bewusstsein  steigern. Denn
wenn man gut aussieht, flhlt
man sich auch gut. Und wenn
man sich gut fahlt, tut man Gu-
tes®, ist Beata Uberzeugt.

Ganzheitliche Unterstiitzung:
Kérper und
Erscheinungsbild gestalten

Seit Januar 2024 bietet Beata
Teichmann in eigenen, hellen,
einladenden  Raumen  ihre
Dienstleistung an. Eine Erstbe-
ratung und eine ausfihrliche
Kérperanalyse des Kunden sind
kostenlos. Dann gibt es, ausge-
richtet nach individuellem Be-
darf, eine Probebehandlung.
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Zum Beispiel nach Operationen: Mit dem PelviChair Beckenbodenmuskula-
tur wieder aufbauen.

Und dann wird geschaut, was
wie und in welcher Taktung ziel-
fihrend ist. Alles individuell und
allein, keine Sportstudio-Atmo-
sphére.

Wer in der modisch farbigen
Sitzgruppe des Eingangsrau-
mes sitzt, schaut auf eine The-
ke, hinter der an der Wand viele
Zertifikate, Weiter- und Fortbil-
dungszeugnisse hangen. An ei-
ner Seite dieses Raumes findet
sich die Farbberatung. Tucher
und Farbkarten in vielen Farben
und ein Spiegel helfen zu er-
kennen, welche Farbe einen
Typ, eine Ausstrahlung betont -
das hilft auch, passende
Schminkfarben zu finden.

Effiziente Methoden und
Geréate, um abzunehmen, die
Gesundheit zu verbessern und
Muskeln aufzubauen

Und dann gibt es zwei Raume
fir die Kérperbehandlungen.
Die dort eingesetzten Geréte
stammen z.T. aus der Entwick-
lung von klinischen Studien und
werden weltweit, z.B. auch bei
Profi-Sportlern und Prominen-
ten, eingesetzt.

Im Behandlungsraum 1 ist eine
Liege, neben der ein Gerét
steht, an dem einige an Kabeln
in der Hand haltbare ,Teller be-
festigt sind. Diese legt Beata
Teichmann an die Problemstel-
len und es werden elektromag-
netische StéBe auf die Kérper-
stellen gegeben. Das bekannte
EMS-Training funktioniert, mit
Gurten und Westen, die am
Kérper befestigt werden, &ahn-
lich. Aber Beata Teichmanns Hl-
FEM & RF BodySculptor 3000
ist eine Weiterentwicklung. Die
High Intensity Focused Electro
Magnetic ~ Waves-Technologie
wird noch durch Radiofre-
quenz-Technologie unterstutzt.

Beides fuhrt rasch zu enormen
Muskelaufbau, zu Fettreduzie-
rung und Hautstraffung. Denn
eine halbe Stunde Behandlung
entspricht 50.000 Muskelkon-
traktionen. Und das ist ver-
gleichbar mit 50.000 Sit-Ups,
Arm- oder Kniebeugen.

Im selben Raum steht der EMS
PelviChair. Er steht fiir ein The-
ma, unter dem viele Menschen
leiden, aber doch eher tabui-
siert ist. Denn Inkontinenz und
Prostatabeschwerden lassen
sich mit ihm gut behandeln.
Der Beckenboden wird gestarkt
und dessen Funktionalitat un-
terstutzt. Wé&hrend man ent-
spannt und bekleidet auf dem
Stuhl sitzend eine Zeitung blat-
tert, 16sen eine knappe halbe
Stunde lang 10.000 elektroma-
gnetische EnergiestéBe Kon-
traktionen der Beckenmuskula-
tur aus, die so trainiert und ge-
starkt wird. Mit reinen Kegel-
Ubungen kann diese Effizienz
und Nachhaltigkeit niemals er-
reicht werden.

In Raum 2 befindet sich der
BodySculptor Reveal. Es han-
delt sich hierbei um einen inno-
vativen Lymphanzug mit integ-
rierten Magnetfeldern. Er ba-
siert auf der patentierten Bio-
Stimology  Technologie  aus
Frankreich zur Hautstraffung,
Muskelaufbau, Aktivierung des
Stoffwechsels und der Redu-
zierung von subkutanem, aber
vor allem dem geféhrlichen
Viszeralfett.

Die Kombination von Lymph-
drainage zur Entgiftung des
Kérpers und Magnetfeldern bie-
tet einzigartige Vorteile in der
Behandlung. ,Nehmen wir nur
das Thema Hautstraffung. 80
bis 90 Prozent aller Frauen lei-
den unter sogenannten Prob-
lemzonen, wie der Cellulite. Die

Bindegewebsschwéche beginnt
bei manchen Frauen schon
nach der Pubertat. Die Haut
wellt sich, an Bereichen, die als
besonders weiblich gelten — an
Oberschenkeln, Po, Bauch und
Oberarmen®, berichtet Beata
Teichmann.

Und sie erklart die Wirkung
und Zusammenhénge: ,Die
Lymphdrainage in Kombination
mit EMS Massage ist das Ge-
heimrezept gegen Cellulite.
Der Anti-Cellulite-Drainage-Ef-
fekt erreicht die Verbesserung
der Durchblutung und der
Lymphdrainage durch Massa-
ge. Die Entwésserung regt
nicht nur den Blut- und Lymph-
kreislauf an, sondern baut
auch die Fettzellen ab, die Cel-
lulite-Gruppen verursachen.
Die gezielten EMS-Trainings-
einheiten sprechen dabei tiefer
liegende Muskelschichten an,
was entscheidend ist, da gut
trainierte Muskeln das umge-
bende Gewebe straffen kon-
nen. Straffes Gewebe wieder-
um kann das Erscheinungsbild
von Cellulite deutlich verbes-
sern.

Herzkrankheiten,  Schlaganfall
und Diabetes sind Wohlstands-
krankheiten unserer Zeit. Ein
wesentlicher Risikofaktor ist das
Lunsichtbare“ Viszeralfett, wel-
ches unsere Organe umschlieft
(Fettleber etc.). Uber 20 Jahre
klinische Forschung und Tau-
sende von behandelten Patien-
ten beweisen, dass das paten-
tierte Verfahren vom Body-
Sculptor Reveal diese Risiken
senkt".

Der Reveal erinnert an eine Ho-
se wie bei einem Raumfahrtan-
zug. In die schlipft man hinein,
legt sich, mit einem breiten Gir-
tel um Bauch und Hiften verse-
hen, hin. Wie bei der Blutdruck-
manschette pumpt sich Hose
und Gurtel auf und es beginnt
zu warmen und zu pulsen. Elek-
tromagnetische Wellen wirken
nun flr eine gute halbe bis drei-
viertel Stunde auf die Problem-
zonen, die sich nach einigen
Behandlungen wesentlich ver-
bessern.

Individuelle Bedarfsanalyse -
Einzelbehandlung oder
Pakete und Kombinationen

Welche Behandlung wie oft
und in welcher Haufigkeit erfor-
derlich ist, klart Beata Teich-
mann mit ihren Kunden indivi-
duell. Eine Probebehandlung
gibt es zum Beispiel fur 49 Eu-
ro. Eine regulédre Einzelbe-
handlung kostet um die 89 Eu-

ro. Es gibt auch Pakete fir
rund 480 Euro, Behandlungs-
kombinationen, die Uber lange-
re Zeit angelegt sind. Gut an-
gelegtes Geld, wenn man sich
danach besser flhlt und ge-
starkter durchs Leben geht.
Das lasst sich auch verschen-
ken: Beata Teichmann bietet
Gutscheine an, die man jeman-

45 Linz am Rhein
Tel: 02644 f 60 30 087

(@
LOTH

den geben kann, der sich mit
einer der Behandlungen etwas
Gutes tun moéchte. Unter (01
73) 5 78 36 50 ist Beata Teich-
mann fir Fragen und Termin-
vereinbarungen erreichbar,
und im Internet unter www.be-
allure.de kann man sich einen
ersten Uberblick verschaffen.
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Container
Dienst

fiir Privat und Gewerbe

m Container von 2 m? bis 40 m? fiir alle gdngigen Abfallarten

m Aufstellung und Abholung
innerhalb von 24 Stunden
(an Werktagen)

m Zertifizierter Entsorgungs-
fachbetrieb nach § 56 KrW&

www.holz-loth.de

Holz Loth GmbH - Sprudelstr. 6 - 53557 Bad Honningen
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